Pleje- & Tamningsvejledning
Tunneleret Peritoneal Kateter




Vejledning til pleje og tamning af Tunneleret
Peritoneal Kateter (Rocket IPC)

Vigtigt!

e Inden | starter at udtemme vaske og skifte forbinding - skal | lase instruktionen.
Der findes ogsa et videoklip af proceduren pa www.ascites.dk

e Selve tamningen foregar ved at en 2 liters draenpose tilkobles dranet.
Det er individuelt, hvor ofte der er behov for at udtemme vasken.

e Det er meget vigtigt at vaeere omhyggelig med hygiejnen i forbindelse med

temningen.

Inden

1. Vask handerne grundigt med vand og sxbe.

2. Placér skifte/temningssattet (varenr. R54401) pa et rent
bord.

3. Abn yder forpakningen og lag indpakningerne med
dranposen og det bla skiftesat pa det rene bord.

4. Abn posen med det bla skiftesaet og den gule
affaldspose.

5. Laeg det bla skiftesat pa det rene bord.
6. Tag rene engangshandsker pa.

7. Plasterforbindingen, over katetret fjernes og kasseres i
den gule affaldspose sammen med engangshandskerne.
Huden hvor katetret kommer ud, observeres for redme,
havelse, smhed, betendelse eller bladning.

Ved ovenstdende symptomer skal kontaktsygeplejerske eller afdelingen pd sygehuset kontaktes.

8. Vask atter hander inden | starter med temnings proceduren. Brug evt. handsprit.




9. Abn det bla skiftesat, ved at fjerne det bl tape og fold indpakningen forsigtig ud.
Der er vigtigt at indersiden af det bla papirstykke forbliver et rent arbejdsomrade.

10.

11.

Pak draenageposen ud fra den gennemsigtig indpakning.

Laeg draenageposens spids pa det bla papirstykke,
ved siden af de andre produkter. Selve dreenage-
posen forbliver udenfor det rene arbejdsomrade.

Det er vigtigt at dranposens spids, ikke bergres, da
spidsen skal vare steril.

Det er vigtigt at alle dele pa det bla papirstykke ikke
bergreres ungdvendig.

Tag handskerne pa, der ligger i det bla skiftesaet.

Abn forpakningen med den nye beskyttelseshatte
og lad den ligge pa det bla papirstykke.

Abn en af de tre spritservietter der ligger pa det bla
papirstykke.




Starte temningen

Fjern beskyttelseshatten fra kateterventilen ved at rotere den mod urets retning.
Smid den ud i den gule affaldspose. i

Brug en spritserviet til at
afterre ydersiden af
kateterventilen.

Fjern plastikbeskyttelse fra dranposens slangespids.

Der er vigtigt at spidsen ikke bergres.

Tag fat pa katetret taet ved ventilen, og indsat draenposens spids i kateterventilen.
I vil marke lidt modstand nar spidsen fgres igennem ventilen.
Las spidsen fast i kateterventilen, ved at dreje draenposens spids med urets retning.

| vil kunne hare et klik.




Nu kan temningen starte

Lag posen under kateter niveau, for et bedre aflob.

Vigtigt:

e Hovis der foles ubehag i forbindelse med tamning, kan tamningshastigheden
reguleres ved at dreje reguleringshjulet pa draenposen.

e Det anbefales at der kun udtemmes 2 liter ascites vaeske fra maven per temning,
hvis ikke andet er ordineret.

e Brug ikke skarpe genstande i na@rheden af katetret. Hvis
katetret eller kateterventilen bliver utaet, bruges den bla
klemme der ligger i skiftesaettet. Katetret klemmes
kateterslangen af ved hudniveau og | skal kontakte
sygehuset hvor katetret blev anlagt.

Afslutning af teamningsproceduren

o Abn to spritservietter der ligger pa det bla papirstykke.

e Nar vaesken er tamt ud, skrues kateterposens reguleringshjul helt i bund sa
poseslangen klemmes af.

e Tag fat i kateterventilen med den ene hand og dranposens spids i den anden.
Drej drenposens spids mod uret og traek forsigtigt spidsen ud af kateterventilen.

e Lag posen i den gule affaldspose. Evt. kan vaesken teammes ud i toilettet.

e Brug en spritserviet og rengar ydersiden af kateterventilen.

e Szt en ny beskyttelseshatte pa kateterventilen, og drej den med urets retning
indtil | harer et klik.




Ny forbinding sattes over kateteret indtil huden er helet

1. Vask huden rundt om hvor kateteret, med en
spritserviet.

2. Placér den blgde skumplade sa kateteret kommer ud
i midten af pladen. Hudfarvet side udad.

3. Plaster leegges med beskyttelses film (1) opad. Fjern
beskyttelses film (1) fra plasteret, og placér 1-2
gazestykker i midten af plasterets klister side. Dette
gor det nemmere at sa®tte plasteret korrekt over
katetret.

>

Drej katetret forsigtigt i en cirkel og placér det
ovenpa den blgde plade.




Placér plasteret med gazen, sa den dakker katetret
og skumpladen. Fjern beskyttelsesfilmen (2) fra
plasterets sider, samtidigt med at plasteret glattes
ned mod huden, sa det fastner.

Traek beskyttelses film (3) af, og plastret glattes ud
mod huden. Det skal vare taet pa alle 4 sider af
forbindingen.

Nar plasteret er placeret korrekt, er det vandtaet.

Hvis gazen bliver vad i forbindelse med
vask/brusebad - Skal forbindingen skiftes til en ny.

Nar huden rundt om kateteret er helet, er der ikke behov for at have forbinding pa.
Kateteret fastgores blot med en hudvenlig tape.

Produkter i forbindelse med temning/skifte procedure

Beskrivelse Antal/aeske Bestilling nummer

Rocket® IPC Skifte- / Tamningssaet med 2 liter pose 5 R54401

Rocket® IPC Beskyttelseshaette 10 R54410-00-CP
Rocket® IPC Drainage Line / Mellemstykke til skylning el. tambar pose 10 R54410-00-DL
Rocket® IPC Skiftesaet 5 R54400-00-00
Rocket® IPC Kateterventil 1 R54410-00-VV
Rocket® IPC Skifteseet med 1000ml. Vakuum flaske (Pleura/Ascites) 5 R54411

Rocket® IPC 1000ml. Vakuum flaske (Pleura/Ascites) 5 R54411-00-00
Rocket® IPC Anlaeggelses saet med metaldilator inkl. afdeekning 1/5 R54400-16-MT




